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PROGRAMME	
  DE	
  FORMATION	
  MICROBLADING	
  ET	
  

MICROSHADING	
  DÉBUTANT	
  3	
  JOURS	
  
	
  
	
  
	
  
Durée	
  de	
  la	
  formation	
  :	
  3	
  jours,	
  21	
  heures	
  
Tarif	
  :	
  1700€	
  NET	
  (exonérée	
  de	
  TVA	
  –	
  Art.	
  261.4.4	
  a	
  du	
  CGI)	
  
Lieu	
  :	
  2	
  rue	
  de	
  l’innovation	
  –	
  66240	
  Saint-­‐Estève	
  
SIRET	
  :	
  94789507400013	
  
Numéro	
  DA	
  :	
  76660278466	
  
E-­‐SOLUTION	
  
	
  
Objectif	
  de	
  la	
  formation	
  :	
  
	
  

-­‐ Accueillir	
  la	
  cliente	
  et	
  lui	
  présenter	
  les	
  prestations	
  possibles	
  
-­‐ Réaliser	
  un	
  diagnostic	
  personnalisé	
  de	
  la	
  zone	
  des	
  sourcils	
  en	
  observant	
  leur	
  qualité	
  
-­‐ Respecter	
  les	
  protocoles	
  d’hygiène	
  sur	
  le	
  poste	
  de	
  travail	
  et	
  les	
  outils	
  
-­‐ Maitriser	
  les	
  gestes	
  de	
  la	
  technique	
  du	
  microblading	
  et	
  du	
  microshading	
  	
  
-­‐ Acquérir	
  les	
  bases	
  fondamentales	
  du	
  microblading	
  et	
  du	
  microshading	
  
-­‐ Dessiner	
  et	
  structurer	
  un	
  sourcil	
  	
  
-­‐ Réaliser	
  une	
  dermopigmentation	
  harmonieuse	
  	
  
-­‐ Réaliser	
  un	
  effet	
  d’ombrage	
  (microshading)	
  
-­‐ Indiquer	
  les	
  recommandations	
  d’entretien	
  

	
  
Prérequis	
  et	
  compétences	
  nécessaire	
  :	
  
	
  
La	
  formation	
  microblading	
  et	
  microshading	
  débutant	
  3	
  jours	
  est	
  accessible	
  à	
  tous.	
  Il	
  est	
  
néanmoins	
  exigé	
  d’avoir	
  suivi	
  préalablement	
  ou	
  être	
  inscrit	
  à	
  la	
  formation	
  hygiène	
  et	
  
salubrité	
  indispensable	
  à	
  la	
  pratique	
  du	
  microblading	
  et	
  du	
  microshading.	
  (Une	
  vérification	
  
sera	
  effectuée).	
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Avec	
  l’utilisation	
  de	
  votre	
  compte	
  CPF	
  :	
  
	
  
Avoir	
  un	
  diplôme	
  d’esthéticienne,	
  être	
  en	
  cours	
  de	
  formation	
  d’esthéticienne,	
  encore	
  être	
  en	
  
situation	
  d’activité	
  professionnelle	
  en	
  relation	
  avec	
  le	
  domaine	
  de	
  l’esthétique	
  ou	
  encore	
  
présenter	
  un	
  projet	
  argumenté	
  de	
  reconversion	
  ou	
  d’installation	
  en	
  tant	
  qu’indépendant.	
  
	
  
Moyens	
  pédagogiques	
  employés	
  durant	
  la	
  formation	
  :	
  
	
  
-­‐Livret	
  de	
  formation	
  incluant	
  toutes	
  les	
  informations	
  nécessaires	
  à	
  la	
  mise	
  en	
  application	
  
d’un	
  acte	
  de	
  microblading	
  et	
  microshading	
  
-­‐Matériel	
  mis	
  à	
  disposition	
  et	
  fourni	
  lors	
  de	
  la	
  formation	
  ;	
  peaux	
  synthétiques,	
  exercices	
  
d’entrainements.	
  
-­‐Suivi	
  des	
  stagiaires	
  à	
  l’issue	
  de	
  la	
  formation	
  par	
  le	
  biais	
  d’un	
  réseau	
  :	
  «	
  Whatsapp	
  »	
  
	
  
	
  
Moyen	
  permettant	
  de	
  suivre	
  l’exécution	
  de	
  l’action	
  :	
  
	
  
Etats	
  d’émargement	
  signés	
  par	
  demi	
  journée	
  de	
  formation.	
  
	
  
Effectif	
  maximum	
  :	
  
	
  
6	
  élèves	
  maximum	
  
	
  
Diplôme	
  et	
  certification	
  :	
  
Un	
  diplôme	
  est	
  remis	
  à	
  l’issue	
  de	
  la	
  formation	
  attestant	
  de	
  la	
  bonne	
  exécution	
  et	
  réalisation	
  
de	
  la	
  discipline	
  enseignée.	
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DÉROULEMENT	
  DE	
  LA	
  FORMATION	
  
	
  
Le	
  contenu	
  de	
  cette	
  formation	
  est	
  en	
  deux	
  parties	
  ;	
  une	
  partie	
  théorique	
  se	
  déroulant	
  sur	
  
deux	
  jours	
  et	
  une	
  partie	
  pratique	
  sur	
  une	
  journée.	
  
	
  
	
  
JOUR	
  1	
  :	
  Théorie	
  et	
  entrainement	
  
	
  

9h30	
  -­‐10h00	
  
Présentation	
  formatrice	
  
Présentation	
  élèves	
  

Introduction	
  au	
  microblading	
  et	
  règlementation	
  

10h00-­‐11h30	
  

Présentation	
  du	
  matériel	
  
Brow	
  mapping	
  

Étapes	
  d’un	
  microblading	
  et	
  microshading	
  
Entrainement	
  brow	
  mapping	
  

11h30-­‐12h00	
   Dessin	
  du	
  poil	
  à	
  poil	
  

12h00-­‐13H00	
   Pause	
  Repas	
  

13h00-­‐15h30	
   Entrainement	
  du	
  poil	
  à	
  poil	
  sur	
  peau	
  synthétique	
  

15h00-­‐17h30	
   Démonstration	
  formatrice	
  

Fin	
  de	
  la	
  journée	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
JOUR	
  2	
  :	
  Théorie,	
  entrainement	
  et	
  pratique	
  	
  
	
  

9h30	
  -­‐10h30	
   Pigments	
  et	
  colorimétrie	
  

10h30-­‐11h00	
   Entrainement	
  poil	
  à	
  poil	
  peau	
  synthétique	
  

11h00-­‐12h00	
   Présentation	
  technique	
  microshading	
  
Pratique	
  du	
  microshading	
  sur	
  peau	
  synthétique	
  

12h00-­‐13H00	
   Pause	
  Repas	
  

13h00-­‐14h30	
   Entrainement	
  brow	
  mapping	
  

14h30-­‐17h30	
   Pratique	
  sur	
  modèle	
  réel	
  

Fin	
  de	
  la	
  journée	
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JOUR	
  3	
  :	
  Pratique	
  	
  
	
  

9h30-­‐12h30	
   Pratique	
  sur	
  modèle	
  réel	
  

12h30-­‐13H30	
   Pause	
  Repas	
  

13h30-­‐17h00	
   Pratique	
  sur	
  modèle	
  réel	
  

7h000-­‐17h30	
   QCM	
  et	
  débriefing	
  	
  

Fin	
  de	
  la	
  journée	
  
	
  


